
 R E I S E Z E I T E N  /  K L I M A  /  W E T T E R

Dorling Kindersley; Reisen Traumziele für das ganze Jahr CHF 52.90
Wunderschöner Bildband; verlockende und überraschende 
Reiseziele Monat für Monat. Zum Träumen; versüsst die Zeit bis zur Reise.

Reise Know How: Wann Wohin Reisen CHF 16.50
Handlicher und praktischer Führer. Wohin im Mai? Wo und wann findet 
ein Fest statt, kann ich baden, wandern, Kultur erleben?

Reise Know How: Clever buchen, besser fliegen CHF 16.– 
Erich Witschi steht mit Rat und Tat zur Seite. Hilft dem Gelingen Ihrer Reise.

Reise Know How: Sonne, Wind und Reisewetter CHF 17.–
Wetterregeln, Beobachtungstipps, Wettergefahren. 
Im praktischen Taschenformat.

Dorling Kindersley: Wetter und Klima CHF 30.90
Vorhersagen, Wetterphänomene, Klimaänderung, Meteorologie. 
Kompakt und visuell gestaltet.

Klett: Taschenatlas Wetter  CHF 17.–
Alles rund um das Wetter, zahlreiche Wetterkarten und Satellitenbilder, 
ausdrucksstarke Grafiken und Fotos, mit Bauernregeln.

H O H E   U N D   A K K L I M A T I S A T I O N

Simons. E./ Oelz, O:  Kopfwehberge CHF 45.50
Eine Geschichte der Höhenmedizin. Eindrücklicher Erlebnisbericht.

Kopp, C./Oswald Oelz: Mit Eispickel und Stethoskop CHF 45.50
Bericht vom bekannten Schweizer Extrembergsteiger, 
Expeditionsarzt und Höhenmediziner.

Schubert, P.: Sicherheit und Risiko in Fels und Eis Bd.1 CHF 37.90
Grundlagenforschung zur alpinen Sicherheit. Ausrüstung, Prüfung von 
Sicherheit, Unfallprophylaxe.

Geiger, John: Der Schutzengelfaktor CHF 34.90 
Das Geheimnis des Überlebens in Extremsituationen. Packende 
Dokumentation; was verbirgt sich hinter Instinkt und Schutzengel.

R E L I G I O N E N

B U D D H I S M U S
Batchelor: Buddhismus für Ungläubige CHF 15.00
An den Buddhismus muss man nicht glauben, man muss ihn leben. 
Praktische Anleitung zu achtsamen und mitfühlendem Handeln.

DuMont, Scheck, Frank: Buddhismus CHF 23.50 
Nützliches Nachschlagewerk mit zahlreichen Abbildungen

Schumann, Hans Wolfgang: Handbuch Buddhismus CHF 67.–
Die zentralen Lehren: Ursprung und Gegenwart. 

Ricard, Matthieu: Buddhismus im Himalaya CHF 41.50
Bildband mit Fotografien der bekannten Schweizer Fotografen 
Oliver und Danielle Föllmi.



Baumann, Bruno: Der Weg des Buddha CHF 80.–
Mit prachtvollen Fotos und kenntnisreichen Texten wird die ganze 
Welt des Buddhismus lebendig.

H I N D U I S M U S
DuMont, Scholz, W.: Schnellkurs Hinduismus CHF 26.50 
Hinduistische Lebens- und Glaubenswelten, lebendige Mythologie und 
Tempelbau, indische Philosophie und Spiritualität, Yoga und Tantra.

Stietencron, H. von: Der Hinduismus, Beck`sche Reihe CHF 14.50
Kleiner Ueberblick über die rund 5000 alte religiöse Tradition von 
der vedischen Religion bis zum modernen Hinduismus.

Gunturu, Vanamali: Hinduismus CHF 14.90
Diederichs Kompakt gibt die Antworten. 

I S L A M
DuMont: Schnellkurs Islam  CHF 26.50 
Übersichtlich, prägnant, mit ergänzenden Fotos. Sowohl als 
Einführung als auch als Nachschlagewerk geeignet.

Beck C. H: Der Islam CHF 14.50
Ein Einblick in die Glaubens- Lebenswelt des Islam.

Beck C. H: Kleines Islam Lexikon CHF 23.50
Dieses Lexikon erklärt knapp und anschaulich die zentralen 
Begriffe der islamischen Kulturgeschichte.

T A O I S M U S
Laotse: Tao Te King CHF 13.90 
Laotses philosophische und zugleich praktische Anweisungen zum 
mitmenschlichen Verhalten.

Watts, Alan: Der Lauf des Wassers CHF 16.80
Einführung in die alte chinesische Weisheitslehre. Wissenschaftlich 
fundierte Übersetzung der Originaltexte und Grundbegriffe.
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