und Malaria-Prophylaxe

VISALISTE / IMPFUNGEN

Land Visum Impfung empfohlen Impfung fiir bestimmte Regionen oder Situationen empfohlen Malaria-Prophylaxe
Asien

Bhutan ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A, Abdominaltyphus Hepatitis B, Tollwut, Japanische Enzephalitis *

China ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut, Japanische Enzephalitis, FSME * (minimales Risiko)
Indien ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A, Abdominaltyphus Hepatitis B, Tollwut, Japanische Enzephalitis *

Indonesien ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A, Abdominaltyphus Hepatitis B, Tollwut, Japanische Enzephalitis *

Kirgistan ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut * (minimales Risiko)
Mongolei ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut, FSME nein

Myanmar ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut, Japanische Enzephalitis *

Nepal ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A, Abdominaltyphus Hepatitis B, Tollwut, Japanische Enzephalitis *

Russland ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut, FSME nein

Tibet ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Tollwut, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Japanische Enzephalitis, FSME *

Usbekistan ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut * (minimales Risiko)

Afrika, Orient

Agypten ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut * (minimales Risiko)
Athiopien ja Gelbfieber obligat., Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis B, Tollwut, Menigokokken Meningitis M, P
Hepatitis A, Abdominaltyphus
Jordanien ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut nein
Kamerun ja Gelbfieber obligat., Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis B, Tollwut, Meningokokken Meningitis M, P
Hepatitis A, Abdominaltyphus
Madagaskar ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut M, P

Marokko nein Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut * (minimales Risiko)
Oman ja Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Hepatitis B, Tollwut * (minimales Risiko)
Tansania ja Gelbfieber obligat., Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut M, P

Nordamerika

Kanada nein Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern Hepatitis B nein

Siid- und Zentralamerika

Argentinien nein Gelbfieber, Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Hepatitis B, Tollwut * (minimales Risiko)

Bolivien nein Gelbfieber, Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut M, NR

Chile nein Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Hepatitis B, Tollwut nein

Costa Rica nein Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut M, NR

Ecuador nein Gelbfieber, Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut M, NR

Guatemala nein Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut M, NR

Kolumbien nein Gelbfieber, Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut *

Mexiko nein Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut M, NR

Peru nein Gelbfieber, Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A, Hepatitis B, Tollwut M, NR
Abdominaltyphus

Venezuela nein Gelbfieber, Polio/Tetanus/Diphtherie, Masern, Hepatitis A Abdominaltyphus, Hepatitis B, Tollwut M, NR

Anderungen ausdriicklich vorbehal Stand Sep ber 2010. Quelle: www.safetravel.ch

Visaliste - Impfungen Japanische Enzephalitis: Durch Stechmiicken Gibertragene

Diese Angaben gelten fiir Birger der Schweiz. Staatsbiirger
anderer Staaten erkundigen sich bei Globotrek, ihrer Bu-
chungsstelle oder beim betreffenden Konsulat Giber die fir sie
geltenden Bestimmungen. Die Angaben beziehen sich auf die
Globotrek-Reisen.

Reisepass

Bei allen Reisezielen brauchen Sie einen giiltigen Reisepass.
Wie lange dieser giiltig sein muss, konnen Sie nach erfolgter
Buchung der Bestatigung entnehmen.

Bei Reisen, bei welchen sich Globotrek um die Visaein-
holung kiimmert, steht lhnen der Reisepass wahrend ca.
6 Wochen vor Abreise nicht zur Verfiigung. Muss das
Visum separat eingeholt werden (nicht zusammen mit
der Gruppe), werden zusitzlich die effektiven Versand-
kosten sowie ein Zuschlag von CHF 40.- pro Auftrag
verrechnet.

Impfempfehlungen und Malaria-Prophylaxe

Das Wichtigste vorweg: Wir empfehlen lhnen, 4-6 Wochen
vor Abreise den Haus- oder Tropenarzt zu kontaktieren. An-
derungen dieser Impfempfehlungen bleiben jederzeit vorbe-
halten. Bitte nehmen Sie den Internationalen Impfausweis mit
auf die Reise.

Polio und Tetanus kombiniert mit Diphtherie, sofern die letzte
Impfung léanger als 10 Jahre zurtckliegt.
Polio/Poliomyelitis: Kinderlahmung, virale Infektionskrank-
heit, wird tber verunreinigtes Wasser und Nahrungsmittel
tibertragen.

Tetanus: Starrkrampf, bakterielle Infektionskrankheit. Die Er-
reger befinden sich in der Erde und kdnnen z.B. durch Wunden
in den Korper gelangen.

Diphtherie: Bakterielle Krankheit, die sich meist als Tropf-
cheninfektion verbreitet.

Masern:Hoch ansteckende Virenkrankheit, die sich als Tropf-
cheninfektion verbreitet. Keine Impfung nétig, wenn Sie die
Krankheit durchgemacht haben.

Hepatitis A: Meistens gutartige, infektiose Gelbsucht (Vi-
rusinfektion der Leber), die tber unsaubere Speisen und
Getranke Ubertragen wird. Keine Impfung nétig, wenn Sie die
Krankheit durchgemacht haben.

Hepatitis B:Formder Gelbsucht, diedurch Blutiibertragenwird,
z. B. bei Sexualkontakten, Transfusionen, Tatowierungen usw.
Gelbfieber: Durch Stechmticken tibertragene Viruskrankheit,
die oft tddlich verlauft. Eine Impfbescheinigung fir Gelbfieber
wird in zahlreichen Léandern von Reisenden verlangt, die aus
Infektionsgebieten kommen oder im Transit durch solche Ge-
biete gereist sind.

Abdominaltyphus: Typhus ist eine fieberhafte Infektions-
krankheit, die durch unsaubere Speisen und Getranke tbertra-
gen wird. Schluckimpfung gegen Typhus wird fir Asien, Afrika,
Zentral- und Stidamerika bedingt empfohlen (der Schutz be-
tragt 60-70%), gute Trinkwasserhygiene schiitzt weitgehend.
FSME: Hirnhautentziindung (Friithsommer-Meningoenzepha-
litis), durch Zecken tibertragene virale Krankheit.

virale Krankheit.

Menigokokk Meningitis: Bakterielle Infektionskrankheit,
durch Tropfchen oder Kontakt Gbertragen.

Tollwut: Hunde, aber auch andere Haus- und Wildtiere kon-
nen von der Tollwut befallen werden. Falls Sie (besondere
Vorsicht bei Kindern!) von einem unbekannten Tier gebissen
oder auf verletzter Haut geleckt werden, sind unverziiglich
Impfungen und sofortige Injektionen eines Immunserums not-
wendig. Tollwut fihrt ohne rechtzeitige Behandlung zum Tod.

- Malaria-Prophylaxe
Malaria: Durch Stechmiicken Gbertragene Infektionskrank-
heit. Kann unbehandelt innert kurzer Zeit zu einer lebensbe-
drohlichen Situation fiihren.
M Mickenschutz benutzen
P Malaria-Medikament als Prophylaxe einnehmen
NR  Malaria-Medikament als Notfall-Reserve einsetzen
& Je nach Gebiet des betreffenden Landes erforder-
lich. Fragen Sie lhren Arzt bzw. Tropenarzt.

- Dengue

Dengue-Fieber: Virale, durch Stechmiicken tbertragbare
Krankheit. Die Krankheit verlauft bei Touristen meist gutar-
tig. Sie kommt vor allem in Zentral-/Stidamerika, Studostasien
sowie Afrika vor.

Es ist wichtig, sich auch tagsiiber gegen Miickenstiche zu
schiitzen, da es weder eine Impfung noch ein spezifisches
Medikament gegen Dengue-Fieber gibt. Das Ansteckungsri-
siko istin den Stadten, wo sich die Miicken in Wasserbehaltern
vermehren, und wahrend der Regenzeit am hochsten.
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